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							Pour toutes vos activités nautiques à Saint-Herblain

							Les activités du C.N.H. sont accessibles de 4 mois à... 99 ans !

							
								Découvrez nos activités
								Comment s'inscrire ?
							
        
						

					

				

			


			
    
        

    



	
		
		
	 
		 
			 
				 
					 
						Les inscriptions en ligne seront ouvertes à partir du 15 juin 2023. Les anciens adhérents pourront eux se réinscrire à partir du 15 mai 2023. 

						Les réponses seront transmises par mail à partir du 15 juillet 2023.
					
 					
				
 					
			
 
		
 
	
		
		
	 
		 
			 
				 
					
					
					
				
 	
			
 
		
 
	
	
	
	 
		 
			 
				 
					A PROPOS
 
					HISTORIQUE DU CNH
 
					
					L’Association dite « CLUB NAUTIQUE HERBLINOIS » a été fondée en 1975 à l’initiative de deux maîtres-nageurs, son objet était la pratique de l’éducation physique et des sports nautiques. Le Club était
					basé à la piscine Ernest Renan à Saint Herblain (44800) où avaient lieu les séances de pratique et d’entraînement de la natation adultes et enfants.

					Depuis un changement des statuts en 1992, l’objet du C.N.H. est désormais la pratique de l’éducation physique et sportive de loisirs en milieu aquatique, sans but de compétition.

					Depuis la réorganisation en 2017, les activités sont planifiées sur les piscines Renan et Bourgonnière de Saint Herblain. Les adhérents de 4 mois à 99 ans sont les bienvenus et trouveront à
					travers nos activités détente et plaisir. Proposées en milieu aquatique, elles permettent de développer les capacités sportives de chacun à son rythme.

					Une équipe de Maîtres-Nageurs(euse) Sauveteurs(euse) diplômé(e)s encadre les séances dans la bonne humeur.

					S’appuyant sur une trentaine de bénévoles le Comité Directeur fait vivre et assure la continuité du club. Des nouveautés sont proposées, des projets sont mis en œuvre pour répondre à la demande de nos 700 adhérents.
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					NOS PISCINES 
					
					
PISCINE DE LA BOURGONNIERE 
 
					 Allée de la Bourgonnière – 44800 Saint Herblain

					Accès parking par la Rue de la Gare, vers le numéro 70

					Accès bus : lignes 50 (arrêt Buzardières) ou 81 (arrêt Bourgonnière - accès par salle omnisport)

					Information pratique : consigne vestiaire 1.00 €  (pas de jetons en plastique)
 
					
					PISCINE ERNEST RENAN
 
					 1 rue de Saint-Servan – 44800 Saint-Herblain
 
					Accès tramway : ligne 1 (arrêt Néruda)
 
					Accès bus : lignes 59 ou 23 (arrêt Renan)
 
					Information pratique : consigne vestiaire 1.00 € (pas de jetons en plastique)
 
					
				
 
			
 
		
 
	

	
	
			
			
			 
				 
				 
					 
						 Activités 
 
						 Découvrez l'ensemble des activités du Club Nautique Herblinois  
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							 INSCRIPTION 
 
							 Les inscriptions en ligne seront ouvertes à partir du 15 juin 2023. Les anciens adhérents pourront eux se réinscrire à partir du 15 mai 2023. 
								Les réponses seront transmises par mail à partir du 15 juillet 2023. 
								

								Cette année, nous vous demandons de vous inscrire en remplissant les formulaires en ligne accessibles directement depuis les pages du site concernant votre activité. 
								

								Consulter la liste des activités
							

							
							N’oubliez pas de lire le règlement intérieur.

							
							La reprise des activités est planifiée la semaine du 11 septembre sur les deux piscines. 
							


							L’équipe de bénévoles et les maîtres-nageurs sauveteurs vous souhaitent de belles vacances !

						
 
					

				
 
			

			
			 
				 
					 
						 
							 DOCUMENTS 
 
							 
							 Vous trouverez ici l'ensemble des documents nécessaires à votre communication avec le CNH.
 
							Les fiches d'inscription sont à remplir en relisant les démarches d’accompagnement (Le mémo pense bête).

							Nous rappelons que le certificat médical est obligatoire pour les bébés et enfants non scolarisés ainsi que pour les femmes enceintes.
 
						
 
					
 
					 
						 
							 
								 
									 
										  
									
 
									 
										INSCRIPTIONS
 
										 Cette année nous vous demandons de remplir le formulaire de pré-inscription accessible directement depuis la page de votre activité. 
 
										Les inscriptions 2023/2024 sont ouvertes

									
 
								
 
							
 
						
 
						 
							 
								 
									 
										  
									
 
									 
										 CHARTE / REGLEMENT INTERIEUR
 
										 Pour que nous puissions vivre ensemble au mieux (Le règlement intérieur et le protocole covid sont en cours de mise à jour, les consignes à respecter se trouvent dans la charte de bonnes pratiques.)
 
											Règlement intérieur


									
 
								
 
							
 
						
 
						 
							 
								 
									 
										  
									
 
									 
										Tarifs / Horaires (2023 - 2024)
 
											Tarifs / Horaires des activités


									
 
								
 
							
 
						
 
						 
							 
								 
									 
										  
									
 
									 
										DESINSCRIPTIONS
 
										 Pour raison professionnelle ou médicale, vous pouvez exceptionnellement vous désinscrire de votre activité, après accord du bureau du CNH 
 
											Formulaire de désinscription
	Formulaire de désinscription enfant


									
 
								
 
							
 
						
 
					
 
				
 
			
							
							
								
							
								
			 
							
					 
						 
							 
								 Le Bureau 
 
								
								  Anne (Présidente)

								  Monique (Vice-Présidente)

								  Anne Cécile et Mirona (Trésorières)

								  Patricia (Secrétaire)

								   Nelly (Animatrice Bébés)

								   Vincent (Site Internet)

							
 
						
 
						
						 
					
 
			

						
			 
										
				 	
					 
						 
							Dernières actualités
 
							 Découvrez toute l'actualité de l'association
 
						
 
					
 
					
					 
						        
							
							
								
									
										
											
												Rentrée Septembre 2023
											

											
												

												Reprise des activités du CNH à partir de la semaine du 11 septembre sur les deux piscines.

												

												Votre pré-inscription en ligne est validée et vous avez reçu un mail de confirmation accompagné du lien pour télécharger la fiche d’inscription à compléter.

												

												N’oubliez pas de la signer et de la remettre avec la ou les photos, les chèques d’adhésion famille et cotisation par activité, le certificat médical ou l'attestation sur l’honneur d’absence de contre-indication médicale.

												

												Les référents (es) de créneaux vous accueilleront lors de l’inscription une semaine avant la reprise des cours aux jours et heures des activités (pour la Piscine Ernest Renan, ce sera au local du CNH).
												

												
												
	Le certificat médical est obligatoire pour les activités prénatales, bébés et enfants de moins de 3 ans, activité sport santé (recommandé pour les autres activités),
	Deux photos
	Deux photos ou votre ancienne carte plus une photo
	Une enveloppe timbrée à votre intention pour les nouveaux adhérents sans internet
	Un jeton métallique ou une pièce de 1 euro pour le casier (les jetons en plastique sont interdits)
	Votre chèque d’adhésion familiale
	Votre chèque de cotisation par activité choisie


											
										

									

								

								
								
									
										
											
												Pré-inscriptions 2023/2024
											

											
												

												
												Les inscriptions en ligne seront ouvertes à partir du 15 juin 2023. Les anciens adhérents pourront eux se réinscrire à partir du 15 mai 2023.
												Les réponses seront transmises par mail à partir du 15 juillet 2023.

												

												La validation de votre demande tiendra compte de la date de saisie, de l’ancienneté et de la capacité du créneau

												

												Pour répondre à vos interrogations n’hésitez pas à consulter la rubrique FAQ qui vous aidera à faire votre choix.

												

												Chaque activité est associée à une adresse mail pour correspondre directement avec la ou le référent du créneau.

											

											
										

									

								

								
								
							
								
							

						
 
					
 
	
					 
			
				

			

	
	
		 
			 
				 
					 
						FAQ
 
						
						Faut-il un certificat médical ?

						
							Un certificat médical est obligatoire pour les créneaux bébés et enfants du samedi matin ainsi que pour l’activité prénatale. Il est fortement recommandé pour toutes autres activités adultes et enfants.
							

							Il sera à nous transmettre au plus tard lors du 1er cours. 
						

						

						
						Quelques pistes aux parents qui s’interrogent sur les créneaux proposés à E. Renan le mercredi pour les enfants

						
							Pour le groupe de 16 h : capable ou non de mettre la tête sous l’eau, avoir pied, donc mesurer environ 1,10 m.  

							Pour le groupe de 16 h 30 : tête sous l’eau, éventuellement yeux ouverts sous l’eau et étoile sur le ventre, petits battements, mesurer environ 1,10 m

							Pour le groupe de 17 h : capable de nager le crawl et le dos crawlé sur une distance de 10 m à 25 m

							Pour le groupe de 17 h 45 : crawl, dos crawlé, initiation papillon, plongeon canard à 2 m de profondeur

							Pour le groupe de 18 h 30 : 3/4 nages, capable de nager au moins 10 min non-stop

							Les premiers cours servent à affiner les groupes.

						

						
						Quelques précisions pour les parents des petits inscrits aux activités du samedi matin à la Bourgonnière

						
							La notion de bébé est définie par la période de 4 mois à 3 ans pour les activités aquatiques,

							La notion d’enfant débute aux 3 ans de votre fille ou de votre garçon.

							Les activités pratiquées au jardin aquatique tremplin sont des cours de préparation aux activités de natation pour les plus grands.

							Pour toutes les activités du samedi matin, la présence d’un adulte est impérative pour accompagner les bébés et les enfants de moins de 8 ans dans l’eau.

							Nous vous conseillons de venir au même horaire si vous avez deux enfants. Les fratries sont prises en compte lors de l’inscription aux activités proposées par tranche d’âge.

							Les premiers cours servent à affiner les groupes.

						

						
						Aide à la cotisation sportive

						
							La ville de Saint-Herblain propose aux familles une aide financière pour participer au
							paiement de la cotisation sportive. Pour plus de renseignements, rendez-vous sur le site Internet de la ville de 
							Saint-Herblain : Rubrique Services et démarches / Solidarités / Action sociale / Aide à la cotisation sportive
							

							Ou en téléchargeant le flyer ci-dessous
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								 ©  2020 CLUB Nautique Herblinois 1 rue St Servan 44800 Saint-Herblain - Facebook - contact.clubnautique.herblinois@gmail.com
	            

								 Vous pouvez également nous contacter au 06 36 06 75 81 pour la piscine de la Bourgnonnière et au 06 36 09 62 93 pour la piscine Ernest Renan

					

				

			

		

	
	
		

	
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		




